Vi-rut Corona M¢i (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hudéng Dan Danh Cho Phu Nir Mang Thai

C6 thém nhiéu thong tin can biét vé sy 1ay nhiém cla vi-rat Corona mdi trong van dé mang thai, tuy nhién, S&
Y Té Céng Cdng Quan Los Angeles (DPH) mudn chia sé thdng tin t6t nhat ma ching t6i cé hién nay dé quy vi cé
thé dua ra quyét dinh phu hop trong viéc chdm sdc chinh minh va gilt cho ban than va em bé khée manh.

Piém Chinh

1. H3y cdn than hon dé tranh mac bénh khi quy vi mang thai.

2. Chung t6i van chua biét liéu vi-rat gay ra COVID-19 c¢é mang dén rui ro trong thai ky hay khéng. Cé mot
s6 bdo cdo vé sinh non & thai phu bi nhiém bénh, nhung khéng ré cac ca dé 1a do chlng vi-rat nay gay
ra hay do cac nguyén nhan khac.

3. Du chung t6i chua hiu day dd rui ro cla chiing vi-rat nay, nhwng téi nay, hau hét phu nit bi 6m trong
thai ky d@éu ti€p tuc sinh em bé va khéng biéu hién bat ky dau hiéu bj tén hai nao.

4. Cac ba me bj nhiém COVID-19 cé thé nudi con bang sita me. N&u bj 6m, quy vi cé thé thuc hién cac
budc don gian d& em bé khong mac bénh.

Nhirng méi quan tdm dic biét trong thai ky

e Thai phu cé nguy co nhiém bénh cao hon ngudi khac. Piéu nay 1a do hé mién dich hoat déng yéu hon
trong thai ky dé co thé ngudi me khong thai trir bao thai. Téi nay, khdng cé bang chirng thai phu nhiém
COVID-19 nhiéu hon céc phu nit khac, nhung ching téi khéng c6 dd thong tin dé dwa ra nhan dinh
chac chan. Vi vay, thai phu can can than hon.

e MOt triéu chirng nhiém COVID-19 c6 thé 1a s6t cao. Chung tdi khdng biét nhiét do sét 1a bao nhiéu thi
c6 thé gay hai cho thai nhi, nhwng ching ta khéng nén dé diéu nay xay ra. Néu quy vj cé thai va bi 6m,
hay ddm bdo quy vi sém lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cta minh.

Cach giam thiéu rui ro?

Thuc hanh cac bién phap bdo vé ca nhan moi ngay. LAm moi viéc ma moi ngudi can lam dé tranh nhiém vi-rat,
nhung can quan tdm hon dén nhirng viéc sau:

o O nha—tranh ti€p xdc véi ngudi dm.

o N&u quy vi la nhan vién thiét y&u va can lam viéc lién tuc, hdy yéu cau lam viéc tir xa hodc sap xép
thoi gian 1am viéc cda quy vi linh hoat hon dé quy vi cé thé dén noi lam viéc va lam viéc khi cd it
ngudi xung quanh hon.

o Trao ddi vé&i bac st hodc nir hd sinh ca quy vi vé cac 1an khdm thai. Ho cé thé sir dung hé théng
khdm chira bénh tir xa cho mét vai lan khdm thai, hodc dat lich céc [an kham thai khi phong kham
khong déng duc.

e Giao d6 an dén nha quy vi dé quy vij cé thé tranh viéc phai xép hang thanh todan tai clra hang tap hda.

o Hoi xem gia dinh, mang x3 hdi hodc mang thuong mai cé thé giao d6 &n tan noi cho quy vi khdng.

o Né&u quy vi dang ky WIC, h3y hdi chuong trinh WIC cla quy vi xem liéu quy vi c6 thé tham gia ma
khéng can dén van phong WIC hodc yéu cau giao d6 an téi nha quy vi hay khéng.

e Quan tam hon dén kiém soat nhiém khuan

S&' Y Té COng Cong Quian Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov -1-
03/22/20 Pregnant Women (Vietnamese)

(COUN" (:' LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

Vi-rut Corona M¢i (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hudéng Dan Danh Cho Phu Nir Mang Thai

Rira tay thudng xuyén véi xa-phong va nudc trong thoi gian t6i thiéu |a 20 gidy, dac biét 13 sau khi
quy vi xi miii, ho hodc hat hoi, hodc s& dung nha vé sinh.

N&u khdng cé sin xa-phong va nudc, hdy sir dung mat chat khir trung rira tay cé chira ndong do con
t6i thiéu la 60%.

Tranh cham vao cac bé méat hay s& cham & noi cdng cdng nhiéu nhat cé thé - nhw nat bAm thang
may, tay ndm clra va tay vin.

Rira tay cia quy vi sau khi cham vao cac bé mat & noi cdng cong.

Tranh cham vao céc d6 vat hodc bé mat, sau dé cham vao miéng, milii hodc mat cta quy vi trwdc khi
rira tay

Vé sinh va khir trung nha cta quy vi dé diét vi khuan: thyc hanh vé sinh dinh ky cac bé mat thuwong
xuyén cham vao (vi du: ban &n, tay ndm clra, cdng tac béng dién, tay nam, ban lam viéc, nha vé
sinh, voi vé sinh, bon rira & dién thoai di dong)

Tranh dam doéng, dic biét trong cac khong gian thong gié kém. Quy vi cé nguy co phoi nhiém véi
cac chung vi-rut gay bénh vé dudng hé hdp nhw COVID-19 cao hon trong cac méi trudng déng duc,
doéng kin, cd it khéng khi luu thong néu trong dam déng dé cé ngudi bi m.

Tranh di chuyén bang tau bién va di chuyén bang dudng hang khéong néu khéng can thiét.

Piéu can lam néu quy vi bi dm khi mang thai

Chuén bj trudc ¢ tinh hudng nay. Hay dam bao quy vi cé thé xir ly moi viéc néu quy vi bi 6m.

o

Hay tham van vdi ban cung cap dich vu chdm séc strc khde cha quy vi vé cac triéu chirng COVID-19
ma quy vi can lwu tdm. Cac triéu chirng nay nhin chung bao gém sét, ho hodc kho thé.

H&y hdi bac sT cta quy vi vé cac loai thudc khéng can ké don an toan nhat néu quy vi bj dm, va sau
d6é ddm bao cé san cac san pham nay, cung va&i khan gidy va moi thi khac ma quy vi s& can dé thay
thodi mai néu bi 6m & nha.

C6 gang chuan bj san cac d6 vat quan trong nhu thudc thang va vat dung (nhu khin gidy) néu quy vi
c6 thé.

Hay lién hé v&i ngudi khdc qua dién thoai hodc email. Théng bao cho ho biét quy vi dang c6 gang tranh bi
dm va dé nghi hd tro néu quy vj can.
Né&u quy vij bi ém:

o

H3y & nha! Goi cho bac sT va thdng bao cho ho biét cac triéu chirng cla quy vi. Quy vi c6 thé muén
lién hé vdi ca bac si thuong kham va bac si san khoa hodc ni hd sinh cta quy vi trong truong hop
ho c6 thé cung cap hudng dan dic biét dé gitr cho thai ky clia quy vi dwoc an toan.

Hau hét thai phu bj 8m trong cac khu vuc khéc cta thé gidi khéng phai di dén bénh vién, vi vay, néu
quy vi bi 8m, quy vi c6 |18 s& cé thé & nha. Hay chdm sdc ban than nhu khi quy vi bi cdm hodc cim:
nghi ngoi, udng nhiéu chat 16ng, sir dung cac loai thudc khdng can ké don ma bac si khuyén nghi dé
kiém sodt con sét.

NE&u quy vi cé khach thadm nha, ngudi hd sinh, WIC hodc bat ky chwong trinh ho tro thai ky nao khac
t&i ho tro, hdy dam bao goi triedc va thong bao cho ho biét rang quy vi bi 6m va dé nghi ho gitp
giao d6 an tdi nha va cac nhu cau khac. Quy vj cling cé thé dé nghi ho hd tro vé mat cdm xuc va néu
viéc bi 8m trong khi mang thai lam quy vi mat tinh than.
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o Quy vican duwoc quan tdm vé y té ngay lap tirc néu tinh trang cda quy vi xau di. Cac dau hiéu bao
gom:
= S&trat cao
= Khé thd hodc hut hoi
= Lién tuc dau hodc tirc vung nguc
= R&iloan tdm than
=  MOGi hodac mat xanh xao

Trong khi sinh bé

e N&u quy vi bi nhiém bénh khi sinh bé, hay lam theo cac huwéng dan hién tai va goi cho béc st dé thuc hién
bat ky hinh thirc sinh (sinh thudng hodc sinh md) d3 1én k& hoach, trir khi cé ly do khac dé thay déi ké
hoach. B&nh vién cta quy vi c6 thé thyc hién cac bién phap phong ngira dé gitr cho quy vi, em bé va nhan
vién y té€ an toan trong khi sinh bé.

e N&u quy vi bi nhiém bénh khi sinh bé, béc si cling s& c6 gang ddm bao rang em bé luén an toan trong khi
quy vi phuc hoi. Diéu nay cé thé cé nghia rang bé s& & trong phong riéng hodc quy vij s& can trong hon , vi
du nhu quy vi sé rlra tay va deo khau trang trudce khi bé bé.

Nhirng diéu can biét vé nudi con bang sira me

e Sira me giup bao vé bé trudc nhiéu loai bénh tat va do vay, stta me rat quan trong vdi bé. Trén thuyc té,
nhu trong hau hét tat ca cac trwong hop, sita me 1a loai thyc pham tét nhat quy vi cé thé cung cap cho bé.
e N&u quy vi dang cd nudi con bang stta me khi quy vi bi 6m

o Hay rlra sach tay quy vi trudc khi cham vao em bé

o DPeo khiu trang khi cho bé bu sita me truc tiép, néu cé thé.

o N&u vét sita bang may hut sita, hay rira sach tay quy vi trudc khi cham vao bat ky bd phan nao cla
mady hut stta hodc binh stta va nhan huéng dan tir nhan vién bénh vién vé vé sinh may hut sita sau
moi 1an s dung.

o N&u cé thé, hdy can nhic viéc nho ai d6 khée manh cho bé so sinh bu stta me d3 vt ra.

Hay ludn gilr tam trang tich cuwc!

e Sirdung cac cong cu ho tro xa hoi ctia quy vi.
o Hay ludn két néi vdi ban beé va gia dinh va dé nghij ho giup d& ban va&i cdc nhu ciu vé thuc pham,
chdm séc tré 1én hon va hd trg cam xuc
o Xay dung va duy tri cdng déng do cda quy vi.
o Tranh thd sy ho tro tir ban doi cha quy vi hodc cha clia em bé.
e Mong chd phuc hdi khéng dé lai tac hai lau dai va cé mot em bé khoe manh.
e Né&u quy vi cdm thay hodng so hoic lo Idng, hiy tim ki€ém sy hd tro tir ban bé, gia dinh, chuwong trinh ho tro
thai ky cia quy vi hodc mét chuyén gia strc khde tdm than.
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e N&u quy vi can bat ky hinh thirc hd trg hodc thong tin ndo trong thai ky hodc néu quy vi cdm thay mat tinh
than va mudn tim ai dé dé ndi chuyén, hiy goi theo s6 213-639-6439.

Tai nguyén

Hwéng Dan vé Thai Ky va Nudi Con Bang Sita Me clia CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html

Puong Day HO6 Tro 24/7 Trung Tam Truy Cap S& Strc Khée TAm Than Quan Los Angeles (800) 854-7771
(562) 651-2549 TDD/TTY https://dmh.lacounty.gov

S& Y Té Cdng Cong Quan Los Angeles: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

H3y goi s6 2-1-1 dé biét thém thong tin

S&' Y Té COng Cong Quian Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov -4-
03/22/20 Pregnant Women (Vietnamese)

COUNTY OF LOS ANGELES



http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html
https://dmh.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

